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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий в ЧОУ «Школа «СОКРАТ» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок установления режима 

занятий, режима функционирования ЧОУ «Школа «СОКРАТ» (далее – 

Школа) в течение учебного года, в период каникул, летнего отдыха и 

оздоровления обучающихся, а также графика посещения школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами (далее – режим занятий) 

1.2. Настоящий режим занятий разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 №2; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 №115 
- Устав ЧОУ «Школа «СОКРАТ» 

1.3. Режим занятий устанавливается ежегодно приказом директора Школы 

в целях: 

- обеспечения упорядочения образовательного процесса в соответствии 

с нормативными требованиями; 

- обеспечения конституционных прав обучающихся на образование и 

охрану здоровья. 



1.4. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, расписанием звонков. 

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

ЧОУ «Школа «СОКРАТ». 

 
2. Учебный год 

2.1. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 

устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 

программ общего образования соответствующего уровня. 

2.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной образовательной программы 

соответствующего уровня образования и календарным учебным графиком . 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

следующий за ним рабочий день. 

2.3. Образовательный процесс на уровнях начального общего и основного 

общего образования осуществляется в рамках 5-дневной учебной недели. 

2.4. Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-9 

классах – не менее 34 учебных недель. 
2.5. Учебный год делится на 6 семестров (3 оценочных триместра). 

2.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

 

3. Режим занятий 

2.7. Начало занятий в 8ч 30 мин. 

2.8. Учебные занятия в Школе организованы в одну смену 

2.9. Продолжительность урока (академический час): 

- в 1 классах используется «ступенчатый» режима обучения: с сентября 

по декабрь — по 35 минут уроки, с января по май — по 40 минут); 
- во 2-9 классах уроки по 40 минут. 

2.10. Организация двадцатиминутных перемен проводится по возможности 

на свежем воздухе и включает спортивные, подвижные игры. 

2.11. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учеников и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

- в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет 

курса, формируемого участниками образовательного процесса; 
- во 2-4 классах – пяти уроков в день; 

- в 5-6 классах – шести уроков в день; 



- 7-9 классах – семи уроков в день. 

2.12. Продолжительность перемен между уроками устанавливается в 

соответствии с действующими нормативными документами. 

2.13. Расписание звонков утверждается ежегодно приказом директора. 

2.14. Расписание составляется отдельно для обязательных занятий и для 

занятий по внеурочной деятельности, по курсам дополнительного 

образования. Эти занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. 

2.15. Между началом занятий по внеурочной деятельности, курсам, 

формируемым участниками образовательного процесса, по курсам 

дополнительного образования и последним уроком необходим перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.16. Все курсы (модули), включенные в обязательную часть учебного 

плана, являются обязательными для посещения всеми обучающимися 

 

3. Особенности организации образовательного процесса 

3.1. Организацию образовательного процесса осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией 

3.2. Педагогическим работникам запрещается вести прием родителей во 

время учебных занятий 

3.3. Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности. 

3.4. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) 

возможно деление классов на группы. 

3.5. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или четверг. 

3.6. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования 

и использования электронных средств обучения. 

3.7. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом 

воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветренные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в зале. 

3.8. На занятия физической культурой допускаются обучающиеся согласно 

ФЗ №256 от 13.06.2023г 

3.9. Изменение в режиме занятий определяется приказом директора Школы 

в соответствии с нормативными требованиями. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса при 

электронном и дистанционном формате 

5.1. При использовании электронных средств обучения на занятиях 

соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 



5.2. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.3. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. 

5.4. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

5.5. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 для обучающихся 

начального общего образования и 14.00 для обучающихся основного общего 

образования. 

 
5. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности и планом воспитательной работы Школы. 

6.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, которые могут 

предусматривать в том числе дистанционные мероприятия. 
6.3. Продолжительность занятия – 40 минут (академический час) 

6.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности и проветриванием помещения. 

6.5. Работа педагогов дополнительного образования определяется 

расписанием, утвержденным директором Школы. 

6.6. Участие учеников в общешкольных делах осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 

6.7. Занятия дополнительного образования могут проводиться круглогодично, 

включая каникулярное время и летний период. 

6.8. Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким 

дополнительным образовательным программам. 

6.9. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, 

курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора Школы. 

6.10. В школе по запросу родителей в период каникул может 

организовываться лагерь с дневным пребыванием детей. 

6.11. Деятельность лагеря осуществляется в соответствии с программами, 

утвержденными директором Школы. 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение, а также все изменения и дополнения к нему 

утверждаются директором Школы и действуют до замены их новыми. 

7.2. Вопросы, не нашедшие своего отражения в настоящем Положении, 

регламентируются другими локальными нормативными актами ЧОУ 

«Школа «СОКРАТ» и решаются руководством Школы индивидуально в 

каждом конкретном случае. 
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