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Учебный план начального общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план НОО на 2025/2026 учебный год разработан на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об 

утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам НОО, ООО и СОО». 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022 №569 «О 

внесении изменений в ФГОС начального общего образования» 

6. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

редакции приказов Министерства просвещения России от 01.02. 2024 №62,от 

19.03.2024 №171,от 09.10 2024 №704) 

7.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС начального и 

основного общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки, приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП 

HOO, ООО и COO» 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правили норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

11. Устава ЧОУ  «Школа «СОКРАТ» 

12. Основной образовательной программы начального общего образования ЧОУ 

«Школа «СОКРАТ» 



 

    Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования ЧОУ «Школа «СОКРАТ» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

В основу учебного плана положен вариант Федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от  19.03.2024 № 171, от 09.10. 

2024 №704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни 

в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования ЧОУ «Школа «СОКРАТ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года с учетом  «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии в 1-х классах составляет 2999 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Предметная область «Родной  язык и Литературное чтение на родном языке» в 1-4 

классах не реализуется в связи с отсутствием запроса родителей (законных 

представителей) обучающихся по проведенному мониторингу (Протокол 

родительского собраний) 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании запроса  родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». (Протокол родительского собраний). Оценивается 

по зачетной системе. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классах  представлен 3 часами, во 2-4 

классах представлен 2 часами в неделю в рамках учебного плана, третий час 

реализуется школой за счет часов Части , формируемой участниками 

образовательных отношений в 2-3 классах и за счет часов Внеурочной деятельности в 

4 классах. 



  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 курс «Спортивные игры», 2-3 классы (1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными . 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Школа 

«СОКРАТ» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией ( контрольные работы). Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Учебный план обеспечен программно-методическими комплектами для образовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования, рекомендованными 

Министерством  просвещения Российской Федерации на 2025-2026 учебный год. Данный 

учебный план обеспечен в полном объеме педагогическими кадрами.          

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                       

УТВЕРЖДЕНО 

Директор ЧОУ «Школа"СОКРАТ" 

__________Мордвинцева С.В. 

Приказ №43-ОД 

от “29.08.2025” 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

Всего 
1а,б кл 2а,бкл 3а,б кл 4а,б кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса:      

Спортивные игры - 1 1 – 2 

Итого: - 1 1 - 2 

Итого недельная нагрузка: 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с 

учетом 

«ступенчат

ого» 

782 782 782 2999(с 

учетом 

«ступенчат

ого» 



режима 

обучения в 
первом 

полугодии) 

режима 

обучения в 
первом 

полугодии 

1 кл) 

Курсы внеурочной деятельности 

Учимся общению 2 2 2 2 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Футбол 2 2 2 2 8 

Каллиграфия 2 2 - - 4 

Космическая география - - 2 2 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 7 7 7 7 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  

(5-7 классы, 8-9 –перспектива) 

Пояснительная записка 

Учебный план ООО на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства просвещения  РФ от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

ФГОС ООО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам НОО, ООО и СОО». 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в ФГОС основного  общего образования» ( в ред. Приказов 

Министерства просвещения России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171, от 

09.10.2024 №704). 

6. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

7.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС начального и 

основного общего образования». 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правили норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

11. Устава ЧОУ «Школа «СОКРАТ» 

12. Основной образовательной программы основного общего образования ЧОУ 

«Школа «СОКРАТ» 

 

     

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования для 5–9-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 

учебных недель. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классе – 2часа, в 6-

8 классах – 2,5 часа, в 9 классе-до 3,5 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 5-6 классы-  6 уроков, 

                                                                                                   7-9 классы- 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

основного общего образования ЧОУ «Школа «СОКРАТ» выделено: 

 в 5-х классах – 29 час в неделю; 

 в 6-х классах –30 час в неделю. 

 в 7-х классах – 32 час в неделю, 

 в 8-9 классах – 33 час в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. 

В ОУ проводится среди родителей мониторинг потребностей обучающихся в 

изучении курсов «Родной язык и Литературное чтение на родном языке» и мониторинг 

потребностей обучающихся в изучении  второго иностранного языка. Родители 

высказали мнение о нецелесообразности изучения данных предметов (Протокол 

родительского собрания). 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 



 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1.«Русский язык и литература». 

2.«Иностранный язык». 

3.«Математика и информатика». 

4.«Общественно-научные предметы» 

5.«Естественно-научные предметы», 

6.«Искусство». 

7.«Технология». 

8.«Основы безопасности и защиты Родины»  

9.«Физическая культура». 

 
 При реализации учебных предметов : Математика, Иностранный язык (английский), Труд 

(Технология)  в 5 классе , происходит деление класса на две подгруппы.  

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах представлен 2 часами в неделю в 

рамках учебного плана, третий час реализуется школой за счет часов Внеурочной 

деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 курс «Учимся общению», 5-7 классы (2 час в неделю), 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными . 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Школа 

«СОКРАТ» 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план обеспечен программно-методическими комплектами для образовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования, рекомендованными 

Министерством просвещения Российской Федерации на 2025-2026 учебный год.  

Данный учебный план обеспечен в полном объеме педагогическими кадрами.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план   5-7 классы  (8-9 классы на перспективу) 
Предметные области Учебные предметы              Классы /  Кол-во часов в год 

                                             Классы 5  

 

6 

 

7   8 9 Всего  

 

 1гр 2гр  

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5  6 4  3 3 21 

 Литература 3 3  2   2 3  13 

 Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3    /  3 3 3  3 3  15/18 

Математика и  

информатика  

 

Математика 

Алгебра 

Геометрия  

Вероятность и    статистика 

Информатика 

5   /  5 

 

 

 

 

 

5  

 3 

 2 

 1 

 1 

 

 

 

   

 3  

 2 

 1 

 1 

  

 3 

 2 

 1 

 1 

 

 

10  

 9 

 6 

 3 

 3 

Общественно-научные 

 

История.  3 3  3  2 2  13 

предметы Обществознание  - - -  1 1  2 

 География 1 1  2  2 2  8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - -  2 

 

 

 

 2 3  7 

Химия - - 

 

 

-  2 2  4 

Биология  1 1 1  2 2  7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  - -  3 

 Музыка 1 1 1  1 -  4 

Технология Труд (Технология) 2    /  2 2 2  1 1  8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины  

- - - 1 1  2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 28 30 31 32 148 952   1054  1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Наименование учебного курса 

 «Учимся общению» 2   /  2 2 2 - -  6 

 Итого 2 2 2 2 1  9  

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338  

 

 

Курсы внеурочной деятельности        

Разговоры о важном 1 1 1 - - 3  

Россия – мои горизонты - 1 1   2  

Футбол  1 1 1 - - 3  

Китайский язык/Занимательная математика 3/3 - - - - 3  

Диалоги на английском - 2 1   3  

Русская словесность 1 1 1 - - 3  



«Информационная безопасность» - 1 1   2  

ОБЗР 1 1 1 - - 3  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

 

7 8 7 - - 22  
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