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Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП  

Пояснительная записка 

Учебный план НОО на 2026-2027 учебный год разработан на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об 

утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 06.11.2024 №778 « Об 

утверждении типового порядка организации деятельности по оказанию ПМПк». 

4.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024 №763 «Об 

утверждении Положения о ПМПк». 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 №495 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных АОП». 

6.Федеральный закон №315-ФЗ от 08.08.2024 «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» (для детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов») 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам НОО, ООО и СОО». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022 №569 «О 

внесении изменений в ФГОС начального общего образования» 

10. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

редакции приказов Министерства просвещения России от 01.02. 2024 №62,от 

19.03.2024 №171,от 09.10 2024 №704) 

11.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС начального и 

основного общего образования». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки, приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП 

HOO, ООО и COO» 



14.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 15.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

16.Приказов Министерства просвещения Российской Федерации  № 110 от 19.02.2024, 

№ 704 от 09.10.2024 г. о внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты и в федеральные образовательные программы; 

17.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правили норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

18. Устава ЧОУ  «Школа «СОКРАТ» 

19. Основной образовательной программы начального общего образования ЧОУ 

«Школа «СОКРАТ» 

20.Рабочей программой воспитания ЧОУ «Школа «СОКРАТ» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования ЧОУ «Школа «СОКРАТ» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав учебных предметов , распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

В основу учебного плана положен вариант Федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от  19.03.2024 № 171, от 09.10. 2024 

№704, приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 

729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»,приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы облегченные дни приходились на среду или четверг.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый, один день 5 уроков за счет физической культуры). 



Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования ЧОУ «Школа «СОКРАТ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года с учетом  «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии в 1-х классах составляет 2999 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 

1. «Русский язык» 

2. «Литературное чтение» 

3. «Иностранный (английский) язык». 

4. «Математика ». 

5. «Окружающий мир». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Изобразительное искусство» 

8. «Музыка». 

9. «Труд (Технология)». 

10.«Физическая культура». 

Учебные предметы  «Родной  язык и Литературное чтение на родном языке» в 1-4 

классах не реализуется в связи с отсутствием запроса родителей (законных 

представителей) обучающихся по проведенному мониторингу (Протокол 

родительского собраний) 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании запроса  родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». (Протокол родительского собраний). Оценивается 

по зачетной системе. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классах  представлен 3 часами, во 2-4 

классах представлен 2 часами в неделю в рамках учебного плана, третий час 

реализуется школой за счет часов Части , формируемой участниками 

образовательных отношений в 2-3 классах и за счет часов Внеурочной деятельности в 

4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 курс «Спортивные игры», 2-3 классы (1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Школа 

«СОКРАТ» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией ( контрольные работы). Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 



                                                                                                                

                                                                                                           УТВЕРЖДЕНО 

Директор ЧОУ «Школа"СОКРАТ" 

__________Мордвинцева С.В. 

Приказ №33-ОД 

от “24.08.2026 

  Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1а,б 

кл 

2а,б 

кл 

3а,б 

кл 

4а,б 

кл 

ВСЕГО 

    

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

  Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивные игры - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 653  

(с учетом 

до 16 

часов в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 2999(с 

учетом до 

16 часов в 

сентябре-

октябре в 1 

классе) 

Курсы внеурочной деятельности 

Учимся общению 2 2 2 2 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Футбол - 2 2 2 6 

Каллиграфия 2 2 - - 4 

Космическая география - - 2 2 4 

Китайский язык 2 2 2 2 8 

Робототехника 2 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

9 10 10 10 39 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план ООО на 2026-2027 учебный год разработан на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства просвещения  РФ от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

ФГОС ООО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 06.11.2024 №778 « Об 

утверждении типового порядка организации деятельности по оказанию ПМПк». 

4.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024 №763 «Об 

утверждении Положения о ПМПк». 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 №495 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных АОП». 

6.Федеральный закон №315-ФЗ от 08.08.2024 «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» (для детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов») 

 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам НОО, ООО и СОО». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в ФГОС основного  общего образования» ( в ред. Приказов 

Министерства просвещения России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171, от 

09.10.2024 №704). 

10. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

11.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС начального и 

основного общего образования». 

13.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 14.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

15.Приказов Министерства просвещения Российской Федерации  № 110 от 19.02.2024, 

№ 704 от 09.10.2024 г. о внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты и в федеральные образовательные программы; 

16.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правили норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

17. Устава ЧОУ «Школа «СОКРАТ» 

18. Основной образовательной программы основного общего образования ЧОУ 

«Школа «СОКРАТ» 

19.Рабочей программой воспитания ЧОУ «Школа «СОКРАТ» 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026 (5 класс), и для обучающихся, которые продолжат обучение на уровне 

ООО с 01.09.2026г.(6-8 классы, 9 класс – на перспективу) 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ЧОУ «Школа 

«СОКРАТ» (далее Школа) использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 

 увеличение учебных часов спортивной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В Школе установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в Школе ведется на русском языке.  

Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» в 5-9 классах не реализуется в связи с 

отсутствием запроса родителей (законных представителей) обучающихся по 

проведенному мониторингу (Протокол родительского собраний). 

Учебный предмет «Родной язык и Литературное чтение на родном языке» в 5-9 

классах не реализуется в связи с отсутствием запроса родителей (законных 

представителей) обучающихся по проведенному мониторингу (Протокол 

родительского собраний). 



 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (7-9 классы) 

Курс «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР) — это новый обязательный 

предмет в школьной программе, который с 2026/2027 учебного года вводится в 5–7 

классах. Его цель — сформировать у школьников мировоззрение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. Введение происходит 

поэтапно: 

 Со второго полугодия 2026/2027 учебного года — 5 класс (17 часов). 

 С 2027/2028 учебного года — 6 и 7 классы (по 34 часа в каждом классе). 

Всего на курс отведено 85 часов.  
 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет 

«История» отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 

часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах представлен 2 часами в неделю в 

рамках учебного плана, третий час реализуется школой за счет часов Внеурочной 

деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)», , 

осуществляется деление классов на две группы в 5 и 6 классах . 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный 

предмет «Учимся общению» (английский язык) в 5–8-х классах отводится по 2 часа в 

неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–8-х классах 

 «Естествознание» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6 классах; 

  «Основы программирования» – отводится по 1 часу в неделю в 5-6х классах; 

 «Финансовая грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

https://www.kp.ru/edu/shkola/predmet-dukhovno-nravstvennaya-kultura-rossii/
https://www.kp.ru/edu/shkola/predmet-dukhovno-nravstvennaya-kultura-rossii/


 «Китайский язык» -отводится по 2 часа в неделю в 5-6 классах; 

 «Занимательная математика» - отводится по 2 часа в неделю в 6 классе; 

 « Математика для всех»- отводится по 2 часа в неделю в 8 классе 

 «Математика плюс…»- отводится по 1 часу в неделю в 5 классе и  по 2 часа в 

неделю в 7 классе 

 «Олимпиадная математика» - отводится по 1 часу в неделю для  группы 

5,6,7,8  классов  

 «Русская словесность»- отводится по 1 часу в неделю в 5 классе 

 «За страницами учебника литературы» - отводится по 2 часа в неделю в 7классе; 

 «Мир удивительной литературы»- отводится по 2 часа в неделю в 8 классе 

 «Секреты орфографии»- отводится по 1 часу в неделю в 7 классе 

 « Трудные случаи орфографии и пунктуации»- отводится по 2 часа в неделю 

в 8 классе 

 «Черчение» - отводится по 1 часу в неделю для 7-8 классов;  

 «Футбол» - отводится по 1 часу в неделю для группы 5,7 классов  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Школа. 

                                          Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными . 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Школа 

«СОКРАТ» 

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

           Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов,  календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 



Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Тест  

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 2/2 2 

Математика 5 5 

Алгебра – - 

Геометрия – - 

Вероятность и статистика – - 

Информатика – - 

История 3 3 

Обществознание – - 

География 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 

Физика – - 

Химия – - 

Биология 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины  – - 

Физическая культура 2 2 

Итого 26,5 26,5 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2,5 2,5 

Учимся общению 2 2 

Спортивные игры 0,5 0,5 

Всего в неделю 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Естествознание 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Китайский язык 2/2 2 

Основы программирования 1 1 

Математика плюс… 1 1 

Олимпиадная математика 1 1 

Футбол 1 1 

Русская словесность 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

             Учебный план основного общего образования на 2026/27 учебный год 

для обучающихся, которые продолжат обучение на уровне ООО с 01.09.2026г. 

(6-8 классы, 9 класс -  на перспективу) 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык (английский) 3/3 3 3 3 12 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 3 3 9 

Геометрия – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание – –  - 1 1 

География 1 2 2 2 
7 

 

Духовно-нравственная культура 

России 
- - - - - 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
– – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 30 31 32 121 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

2 2 2 1 7 

«Учимся общению» 2 2 2 - 6 

Всего в неделю 30 32 33 33 128 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

30 32 33 33 128 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего учебных часов 1020 1088 1122 1122 4352 

Разговоры о важном 1 1 1 - 3 

Россия – мои горизонты 1 1 1 - 3 

Естествознание 1 - - - 1 

Финансовая грамотность 1 - - - 1 

Основы программирования 1 - - - 1 

Китайский язык 2/2 - - - 2 

Занимательная математика 2 - - - 2 

Математика для всех - - 2 - 2 

Математика плюс…  2   2 

Олимпиадная математика 1 1 1 - 3 

За страницами учебника литературы - 2 - - 2 

Мир удивительной литературы - - 2 - 2 

Секреты орфографии - 1 - - 1 

Трудные случаи орфографии и 

пунктуации 
-  2 - 2 

Черчение - 1 1 - 2 

Футбол - 1 - - 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
10 10 10 - 30 
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